ELASTOGRAFIA HEPATICA E AVALIACAO
HEPATOMETABOLICA — IRSA

Tecnologia avancada para avaliar a saude do figado e a composi¢ao corporal

O IRSA — Instituto de Radiologia oferece uma avaliagdo integrada da saude hepatica e metabdlica, reunindo
ultrassonografia multiparamétrica, elastografia hepatica por FibroScan, andlise da composicéo corporal por
bioimpedancia InBody e exames laboratoriais direcionados a investigagdo das doencas do figado.

A combinacgdo dessas tecnologias permite investigar a presenca de gordura no figado, avaliar a rigidez hepatica,
identificar alteragfes da circulagéo sanguinea e analisar a composi¢éo corporal, fornecendo informacdes
complementares para o diagnéstico e acompanhamento das doengas hepéticas e metabdlicas.

A avaliacéo pode incluir a solicitacdo de exames laboratoriais especificos, que contribuem para a investigagao
das causas das alteracdes hepéticas, a andlise do funcionamento do figado e a identificacédo de fatores
metabdlicos associados.

Os exames de imagem e de composicao corporal séo realizados de forma nédo invasiva, sem utilizacéo de
radiacao ionizante, com equipamentos de tecnologia avangada e interpretacdo médica especializada.

ELASTOGRAFIA HEPATICA POR FIBROSCAN
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O IRSA dispde do FibroScan, equipamento especializado na avaliagdo ndo invasiva do figado, que utiliza a
elastografia transitéria controlada por vibragdo (VCTE) para medir a rigidez hepatica.

A rigidez do figado é um importante indicador da presenca de fibrose, processo caracterizado pelo acimulo de
tecido cicatricial que pode ocorrer em diferentes doengas hepaticas.

O FibroScan também utiliza a tecnologia CAP (Controlled Attenuation Parameter), que permite estimar a
guantidade de gordura no figado, auxiliando na investigacéo da esteatose hepatica.

O exame é rapido, indolor e realizado sem agulhas, radiacéo ou necessidade de sedacgdo. Seus resultados
auxiliam o médico na avaliagdo da gravidade da doenca hepética e no acompanhamento da resposta ao
tratamento.



ULTRASSONOGRAFIA HEPATICA MULTIPARAMETRICA
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A ultrassonografia hepatica multiparamétrica retine diferentes tecnologias de imagem para uma avaliagéo
abrangente do figado.

Além da analise convencional da anatomia hepatica, o exame permite investigar alteracdes da superficie, dos
contornos e da textura do figado, pesquisar lesfes focais e avaliar a circulagdo sanguinea hepatica por meio do
Doppler colorido e espectral.

Utilizamos recursos tecnoldgicos avangados, incluindo:
« Elastografia 2D-SWE: avalia a rigidez do tecido hepatico, auxiliando na investigacdo da fibrose.

* Quantificagdo de gordura hepética por USFF: estima o percentual de gordura no figado, permitindo avaliar o
grau de esteatose.

* Doppler hepético e portal: avalia o fluxo sanguineo nos vasos do figado e auxilia na investigacéo de alterag6es
da circulagéo portal.

A integracao dessas informacg8es permite uma avaliagdo mais completa das alteracdes hepéticas,
complementando os resultados obtidos pelo FibroScan e os dados clinicos e laboratoriais do paciente.



AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL POR INBODY
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O IRSA incorporou a tecnologia InBody para a avaliagdo da composi¢ao corporal por bioimpedancia elétrica.

Diferentemente da balanca convencional, que informa apenas o peso, o InBody permite analisar a distribuicdo
dos principais componentes corporais, incluindo massa muscular, massa de gordura e agua corporal.

A avaliagdo fornece informa¢des como percentual de gordura corporal, massa muscular esquelética, distribuicdo
segmentar da massa magra e estimativa de gordura visceral.

Esses parametros sdo especialmente importantes na investigagcdo das alteragdes metabdlicas associadas a
esteatose hepatica, obesidade, resisténcia a insulina e perda de massa muscular.

O exame é rapido, ndo invasivo e realizado sem utilizacdo de radiac¢éo ionizante.

Seus resultados auxiliam no acompanhamento da composicao corporal durante intervengdes nutricionais,
programas de atividade fisica e tratamentos clinicos.

AVALIACAO LABORATORIAL DA SAUDE HEPATICA

A avaliagdo da saude do figado ndo depende apenas dos exames de imagem. Os exames laboratoriais fornecem
informacg0Oes essenciais sobre o funcionamento hepatico, a presenca de alteragfes metabdlicas e possiveis
causas de doencas do figado.

No IRSA, a avaliagdo hepatometabdlica pode incluir a solicitagdo de exames laboratoriais direcionados a
investigacéo hepatica e metabdlica, de acordo com as caracteristicas clinicas e os fatores de risco de cada
paciente.

Entre os exames que podem ser solicitados estdo as dosagens de enzimas hepéticas, como AST (TGO), ALT
(TGP), GGT e fosfatase alcalina, além de bilirrubinas, albumina, hemograma com contagem de plaquetas e
outros parametros relacionados a fungéo hepatica.

A investigacao metabdlica pode incluir glicemia, hemoglobina glicada, perfil lipidico e outros exames destinados a
avaliagdo de alteracdes associadas ao acumulo de gordura no figado.



Quando necessario, poderao ser solicitados exames complementares para investigagdo de hepatites virais e
outras causas de doencas hepéticas.

A combinagéo dos resultados laboratoriais com a elastografia por FibroScan e a ultrassonografia multiparamétrica
também permite o célculo de indices ndo invasivos, como FIB-4, APRI e outros modelos que utilizam parametros
clinicos, laboratoriais e elastograficos para auxiliar na avaliacédo do risco de fibrose hepatica avancada.

E importante destacar que a presenca de enzimas hepaticas dentro dos valores de referéncia néo exclui a
possibilidade de esteatose, fibrose avancada ou outras doencas do figado. Por esse motivo, a interpretacao
conjunta dos exames laboratoriais e dos métodos de imagem pode identificar alteragfes que ndo seriam
reconhecidas por meio de um Unico exame.

AVALIACAO HEPATOMETABOLICA INTEGRADA

A salde do figado esta diretamente relacionada ao metabolismo e a composic¢ao corporal. AlteragBes como
acumulo de gordura abdominal, redugdo da massa muscular e resisténcia a insulina podem estar associadas ao
desenvolvimento e a progressao de doencas hepaticas.

Pensando nisso, o IRSA relne tecnologias complementares em uma avaliagdo hepatometabdlica integrada, que
permite investigar simultaneamente a estrutura do figado, a presenca de fibrose, 0 acimulo de gordura hepatica,
a composicgdo corporal e os parametros laboratoriais relacionados a saude hepética e metabdlica.

A avaliacéo pode incluir elastografia por FibroScan, ultrassonografia hepéatica multiparamétrica com Doppler,
bioimpedancia InBody e exames laboratoriais direcionados, de acordo com a indicagéo clinica.

A andlise conjunta dos resultados permite identificar alteracdes que poderiam ndo ser suficientemente
caracterizadas por um Unico método, oferecendo informacdes para a definicdo de estratégias de prevencao,
tratamento e acompanhamento individualizado.

PARA QUEM ESSES EXAMES SAO INDICADOS?

A elastografia hepética e a avaliacdo hepatometabdlica podem ser indicadas para pacientes com esteatose
hepatica, alteracdes persistentes das enzimas do figado, obesidade, diabetes mellitus tipo 2, sindrome
metabdlica, hepatites crénicas e outras condi¢des associadas ao desenvolvimento de fibrose hepatica.

Também podem ser utilizadas no acompanhamento de pacientes em tratamento de doencas hepaticas, em
programas de reducgédo de peso ou em intervengdes destinadas a melhora da saide metabdlica.

Pacientes com histérico familiar de doengas hepéticas, alteragées da composicéo corporal ou fatores de risco
metabdlicos também podem se beneficiar de uma avaliagéo individualizada, conforme indicacdo médica.



A escolha dos exames deve considerar o histdrico clinico, os fatores de risco e a avaliagdo do médico assistente.

O QUE ACONTECE DURANTE OS EXAMES?

Na elastografia por FibroScan, o paciente permanece deitado, geralmente com o braco direito elevado. O médico
posiciona uma sonda sobre a regido do figado e realiza uma sequéncia de medidas. Durante a aquisi¢éo, o
paciente podera perceber pequenas vibragdes na regido examinada.

Na ultrassonografia multiparamétrica, o médico utiliza um transdutor sobre o abdome para examinar o figado e os
vasos sanguineos. Durante o procedimento, podera solicitar mudancas de posicao e breves periodos de
suspensédo da respiracdo para melhorar a qualidade das imagens.

Na avaliagao por InBody, o0 paciente permanece em pé sobre a plataforma do equipamento, em contato com os
eletrodos das méos e dos pés. A andlise é realizada por meio de correntes elétricas de baixa intensidade,
habitualmente imperceptiveis.

Os exames ndo exigem sedacédo e, em condi¢des habituais, permitem o retorno as atividades cotidianas logo
apos sua realizagéo.
IMPORTANCIA DO PREPARO E DO QUESTIONARIO

Para garantir a confiabilidade dos resultados, é importante seguir corretamente as orientacdes de preparo
fornecidas pelo IRSA no momento do agendamento.

A elastografia hepética exige um periodo de jejum, pois a ingestéo de alimentos pode modificar temporariamente
arigidez do figado e interferir na interpretacéo dos resultados.

A bioimpedancia também requer cuidados especificos relacionados a alimentacao, hidratagéo e atividade fisica
antes do exame. Pacientes portadores de dispositivos eletrdnicos implantaveis, como marca-passos, devem
informar essa condigdo a equipe antes da realizagdo da bioimpedancia.

Informe ao médico a presenga de doencgas hepéticas conhecidas, tratamentos em andamento e resultados de
exames anteriores.

Os exames laboratoriais, as ultrassonografias e as elastografias anteriores sdo importantes para a comparacgao
dos resultados e para 0 acompanhamento da evolugéo clinica. Ndo esqueca de trazé-los.
TEMPO DE EXAME E RESULTADO

A elastografia por FibroScan é realizada em poucos minutos. A duragdo da ultrassonografia multiparamétrica e da
avaliacdo da composicao corporal varia conforme a extensdo do exame e as condi¢des individuais de cada
paciente.

Quando os procedimentos sédo realizados de forma integrada, o tempo total dependera dos exames solicitados e
da necessidade de avalia¢gdes complementares.

Os resultados sao analisados pelo médico responsavel, considerando os parametros técnicos de cada método e
as informacoes clinicas e laboratoriais disponiveis.

O laudo fornece informagdes sobre a rigidez hepatica, a presenca de esteatose e os demais achados
identificados, auxiliando o médico assistente no diagnostico e no acompanhamento do paciente.

Quando disponiveis, os resultados laboratoriais séo incorporados a avaliagdo para complementar a interpretagao
dos achados de imagem e permitir o calculo de indices ndo invasivos de fibrose hepética.

A integracdo dessas informacdes proporciona uma avaliagdo mais abrangente da salde hepatica e metabdlica,
contribuindo para o acompanhamento individualizado de cada paciente.
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Niterdéi — Rio de Janeiro

Elastografia hepatica, FibroScan, ultrassonografia multiparamétrica, bioimpedancia InBody e avaliagdo
laboratorial integrada.

Tecnologia e avaliagdo médica especializada para o cuidado da salde hepética e metabdlica.




